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MEPIEXOMENA

Awaxvour] porwv
ZUUUETOXT] OTO HVOTHPLO

Amootods) mpookAfjoewy
Iw¢ naietou To pvothpio

Amovoun Bpafeiwy
Iaxéro emmAéov vmonTWY
ITepidnym odnyrwv

IIepilnyn oevapiov
Onidée atpdopalpa

Alota vTOTTTOY

Eniéteg pe o ovopatar
TV VITOTTTWY

Avon Tov pvotnpiov

Ayannté d10pyaveoth
tn¢ Ppadidg pvornpiov,

anbela va og euxaploTNow TOU
@ enéle€ec éva amd ta oevdpid

ou yia va S1aokeddoeig pe v
mapéa oou. Eva éyxAnpa avalntd Adon
Kal €0V padi pe toug @idoug oou ava-
AapPdvete va e§ixvidoete to puotipio,
maifovtag to péAo Twv VIETEKTP, TV
UTIOTIT®V Kat Tou Sodopévou

To apxeio mou SraPddeig tpa mePIExet
odnyieg kat oupPfoulég yia Tov TpdTo
Sie€aywyng tou puotnpiou. Xe mapa-
KAA® va to d1afdoeis mpooeKTIKA yia
va e&aopalioeig 6t 6Ao1 Oa Crioete ma
a&éxaotn kat Eekapdrotikn epmeipia.

ITpw Eexwvricoupe Ba iBeAa va oou unev-
Bupion Suo mpdypata. Ilpdtov, omoa-
Simote opoidnta pe mPGoWIA, OvOpa-
Ta n yeyovéta mou gpgavidoviar otnvy
10Topia givat evieAds Tuxaia kat oudepia
oxéon €xel pe Ty mpaypatikotnta. Aev-
TEPOV, TO Oevdplo TIOU ayopaceg eivai
kabapd ka1 pévov yia mPOOWMIKA Xprion
kat Oev prmopel va petafiBaotel 1 va pe-
tanwAnbel xwpic ™ pnm ouykatdbeon
Tou Bpeg tov Aodogdvo.

ITdpe Aormrdv va eEaoK1cOUE TO A0TU-
vomké Saipévio Kat To UTOKPITIKG Ta-
Aévto g mapéag!

I'a to Bpeg tov AoAogpbvo

i
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Pk Aalava
HOwknt Autoupydg
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MNQr NMAIZETAI TO

MY2THPIO;

I'ia va o€ Sievkodive pe Tig odnyieg, éxw xwpioe
T0 0€VAP10 YUOTNPIOV 0€ 5 oTddia.

1° LTAAIO:
ITPOETOIMAZIA xat EKTYIIQXEIS YAIKOY

Awafdleig tn Alota tv vémtwy (ogd. 7) Kair amo@aocidelg yia t diavoun

v péAwv. Kabopileig témo, pépa kat dpa yia v die§aywyri Tou puotn-

piou kat otéAvelg Tig IPooKAnioelg padi pe Tov 0dnyd TV VIO TV 0TOUg

@iAoug cou. Toug TapoTpUvelg va eKTUTIHOOUY o1 {d101 Kat va @épouv padi
Toug v Bpadid tou puotnpiou Tig avdloyeg ogAideg yia va pnv emPapuv-
veoal pe moAAéG extunioel. Ta apxeia ou TPETel £0U VA EKTUTIOOELG

Ta oevdpia pvornpiov
naiovral ue ovyKeKPIUEVO ap1fud
aruey kai y1’ avid eivai onpaviko
va e&aopalioeic tny mapovoia 1ov
Kaleauévav oov oto maixvidi.

BPEG = o 50A0QO6VO

Xpriarog Kads & Tepéla Nixodaou

20U OUVIOT®, aQoU amoQacioelg
yia v diavopn towv pdlwv, va
otefdeig otoug @iloug oou pe éva
email tn fepatiki TpéokAnon mou
OUVOOEUEL TO OUYKEKPIPEVO OEVA-
pro. Xtnv mpGoKANONn PIOPElS va
EMOUVAPEIS KAl TOV EEX@POTO
odny6 ya tov kdbe vmotrro. ‘Etot,
o kadeopévog Ba éxel mep1o0GTEPO
xpévo va dwafdoel toug Kavoveg,
va mpoetolpdoet Tov pdAo Tou Kat
va pIet oto U@og Kat to KAfpa tou
ogvapiou.

Evallaxtikd, pmopeig va otefdelg
pévov v nAextpoviki TPOOKAN-
on kat va dwoeig otov kdbe yrmo-
70 TOoV 00Ny TOU 0€ évav KAEI0TO
@dkedo Aiyo mpiv tav €vapén g
Bpadidg puotnpiou.

AvT6 00V TO 0VV10T® POVOV

av éxeig Tny vroyia ot

o1 kaleouévor ymopel va
avralldéovy mAnpogopic¢c mp1v
TNy npépa Tov pvotnpiov, n edv
Exeig Tov xp6vo Kkai tn drdleon
va aoxoAnOceic pe meproodrepes

EKTUTTDOEILS.

etval ta e§ng:

1= Tig eTIKETEG PIE TA OVONATA TOV
UTIOTITOV, TIG OTIOTeG KOPBELS
Katd pAkog Tev ypappav. Tig
ETIKETEG PTIOPEIG VA TIG EKTU-
TIOOELG 0 AUTOKOAANTO XapTi,
€KTOG €4V €X€1C TAAOTIKEG
Brikeg yia va tig tomofetioes.

1= ‘Eva avtituTio T KAToyng tou
X®Pou (edv Uldpxet).

= To katnyopntipio avdloya pe
Tov apfpd Twv KaAeopévov.
‘Onog mpdoees, n kdbe oeAida
mepthapPdver 2 katnyopnti-
pa, ta omoia k6fBeig otn péon.

1= To onpelwpatdplo, TOoUAdxi-
oTov éva avtitumo yia Kdbe
Kaleopévo (povTioe va €Xelg
Kat kdmoia oTulg evkalpa, va
pnv Ydxvelg eKeivn tn oTypn).

1 To apxeio pe ta BpaPeia (2-3 avti-
utia 11 60a €0V KPIVEIG OKGTIIO)

1= "Eva avtitumo g Alotag tov
UTIOTITWV

2 Tnv mepiAnyn Twv odnyidv y1a
Va PTopelte va avatpéEete thy
(PA TOU NUOTNPiou o€ TEPTITTW-
on Tou xpelaoteite foribera (av
kat Oa deig 6t omdvia Ba xpet-
aoteite odnyieg, yiati fa eiote
T600 aTroPPOPNPEVOL JIE TO Va
UTIOOUEDTE TOV XAPAKTApa 0ag)

[TPOAIPETIKEX
EKTYIIQXEIX

1z ‘Eva avtitumo tng avayyeAiag
TOU POvoU (0 TIEPITIT®OoN TOU
dev BéAerg va xpnoipomomioeig
TO AKOUOTIKG apxeio)

1=’Eva avtitumo g AYong tou
@Ovou, To omoio TPETEL va
tomofetiioeig péoa oe évav
KAe10T6 @dxedo (og mepiIT®ON
mou dev B€Aeig va xpnowpomot-
ACEIG TO AKOUOTIKG apXeio)

1 Toug 06nyoug yia tov kdfe
UTIOTITO O€ TIEPTITWON TIOU
Sev pmopouv ot G101 va toug
ektunooouv. Aev Ba xpelaotei va
EKTUTIOOEIS OAO TO apxeio, pévo
TG 0eAideg o oxetidovtal pe
Ty TEPIYPaPn Tou Xapakmpa,
Ta mpdypata mou TIPETEL va KAvel
KAl Ta EVOXOTIOINTIKA OTo1Xela
o TUX6v Srabétel. Autd mpémet
va ta KAeioe1g o évav pdredo kat
va ta doeig otov kdbe Ymotrro.
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Bpsg Tov 60}\0 5

2° YTAAIO:
ENAPEH / ANAITEAIA
tou PONOY

Otav ouykevtpwbouv 6Aot o1 ka-
Aeopévot, akoUTe To nXnTKG UAIKG
mou avayyéAet tv dodogovia, 1i
emAéyete kdmolov va drafdoer tnv
avayyelia tou gévou.

3° LTAAIO:
EPEYNEX
kat ANAKPIZEIX

Autdg efval o KUp10g KOpPoG ToU
puotnpiou. Eou kat n mapéa oou
gpevveite, avialddoete otoixeia,
anetheite, avakpivete, ekPrdlete,
Kdvete SnAadn, autd ou amartel o
POAOG 0ag yia va PmopéoeTe va Ka-
taAnéete otn AYon Tou puotnpiou.
Apxikd, popouvv va oag Bonbricouv
01 EPWTNAOEIG TIOU avaypdgovtal
evOEIKTIKA TTAV® OTO ONPEIWNA-
Tdp1o mou éxet o kdbe évag. Méoa
amé autég Ba mpoxUpouv Ki dAAeg
EpWTNOEIG.

O kdBe Ymotrtog, EKTG até To
TPOPIA TOU XAPAKTHPA TOU, EXEL GTOV
00ny6 tou duo e1dwv otoxeia: Ta
Tpdypata mou yvepidel kat ta mpdy-
pata Tou TPETIEL va KAveL.

Ta mpdypata mou yvwpiger pémet
Va Ta Kpatdel puotikd 600 to Suvatév
TIEPIO0GTEPO KA1 VA PNV Ta potpddetat
€Ukola i€ Toug dAAOUG UTIGTITOUG,.
Qot600, av 0 UTiomtog pemhel K4t
TIOU €X€l 0X€0N i€ aud, Ba mpéer va
amavtioel pe eAKpivela.

Ta mpdypata mou Tpémet va KAvel
givar mAnpo@opieg 1l evépyeleg Tou
TPETIEL VA [1OIPACTE e TOUG dA-
Aoug, .. dAAoB1, Umotrteg evépyer-
£G TWV AAA®V, EVOXOTIOINTIKA OTOL-
xela. O kaBévag xpnopomotel autég
T1g TAnPoYopieg yia va kateuhuvel
TIG UTTOYTieG paxkpid amo Tov £auto
TOU KAl va KATnyopnoet Toug dAAoug
UTIOTITOUG.

Edv évag Umotrtog pwtnbei yia jua
mAnpo@opia n omoia 6ev vTdpxet
otov odnyo Tou, TOTE TPETEL Va
amavtioel pe v gpdon:

«AUTO dev o€ a@opdr.

“Eto1, To dtopo Tou tou ékave Ty
epdTnon katalafaivel 6t autd mou
pwtdel eivat Goxeto pe v vmde-
on, XwPIG 0 UTTOTTOG va avaykaotel
va Byer amé tov péAo Tou Kat va tou
e&nynoel 4T aUuTé TOU TOV PWTAVE
dev epgavietal otig MAnpoPopieg
TI0U ToU éxouv S00el.

KaAé eivar 6Aot va Bupotvtar
autiv v @pdon kAedi yia va
pnv epelyouv atié To 0evdplo Kat
KaT e€méKtaon amé v payeia tou
puotnpiou.

Emiong, ka6 eival va Béoeig éva
xpovik6 meplfdpro oto 0Tdd10 TOV
EPEUVWYV, yiati étol dSnpioupyeitat
[a aoteia aiobnon tou emeiyo-
vtog. Ot gmromrtot avtidpouv e o
S1aokedaotikg Tpomo dtav mpémel
va avtAnicouv mAnpo@opieg utd
XPOVIKN Tr{eoN.

Katd kavéva, o otddio epeuvdrv diap-
Kel TIEPTIIOoU pia ¢ypa yia 6 UmoIrtoug,
mdmon yia 8-10 vnémrtoug kat Suo
PEG Y1a TIEPICOGTEPOUG UTIGTITOUG.

4° YTAAIC:
AITAITEAIA
KATHTOPIAX

Y& auté 1o 01dd10, 0 KAOe UTIOTITOG
éxel oxnpatioet tn Sk tou Bewpia
yia to éykAnpa kai €xet kataAnéet
ota oupmepdopatd tou. Hpbe n dpa
va Katovoudoel TOV €VOXo.

Adog og 6Aoug amé éva katnyopnti-
p1o Kat Ata Toug va CUPTANP®OOUV TO
évopd Toug Kat To dvoua Tou eVOXou.

‘Otav 6Ao1 TeAEIOO0UV, OUYKEVTPMOOE

Ta Katnyopntipla kat {Ata and toug
UTIGTITOUG VA 00U aTTOKAAUOUV TIO10V
Bewpouv évoxo kat Toug Adyoug yia
TOUG OTIOI0UG ToV PhPloav.

H Siadikaoia tng amayyeAiag katn-
yopiag yivetal ypamtd )ote va pnv
PIropel KATO10G UTIoTrTog va aAAdet
yvoun, 6tav akouoel TTO10V €XoUuvV
yneioel o1 UTAotIol.

5° YTAAIO:
AY2H tou PONOY

AkoUTe T0 0XeTIKO NXNTIKS UAIKG 1h
emAéyete kdmolov va Siafdoel
Adon tou pdévou. O1 pdokeg IEPTOUY,
0 éVOX0G ATIOKAAUTITETAL KAl N aAni-
Be1a Adpmer. HpBe n dpa va poipdoeig
ta Bpafeia otoug @idoug cou!
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Xpnotog Kalog

O Xpr|0T0G VTOVETAL YOUTPOG Kot €ivat TOND XapOOEVOG, Yiati
Ba mavtpevtel Ty yuvaika twv oveipwv Tov, Tnv Tepéla Niko-
Adov. Aev mroeitat tdiaitepa amod TG SNAwoelg Tov pEAovTa
nieBepov Tov, 0 010i0G SeV eYKPiVEL AVTOV TOV YO, OVTE ATIO
aUTOVG IOV TOV KATNyopovV OTL tavtpevetal v Tepéla yua
v meptovoia tnG. AANG, oav Bélet n vhgn ki o yapnpog ..., Tov
AéeLn yvwotn maporyia!

NikoAag Ayyedomovlog

O Nikolag eivat 0 axdpLatog Tadkos GiAog Tov yapmpod Kat
BéPata yivetal kovpmdpog 6To yapo tov. Mmopei va unv ov-
pmaBei Waitepa tnv Tepéla, alha Sev Béhel va otevoxwproet
ToV KOANTO Tov. Ot kKakég YAWOoEeG AEVE OTL EivaL UTEPUTAVTNG
Kat OTL £XEL KAVEL TNV Yvvaika Tov Tdpavdo.

meeeessssssmmm AIZTA YIMOMNTON —

Tatiava Kalov

H peyakvtepn adel@n Tov yapumpov eivat pia Suvapkn
emxetpnpoctiog ov mpy Svo xpovia avoike ypageio tafidiwv

pe Tov adeAd@d g kat SovAebdel okAnpd kat adtdkoma. Eivat
VTIEPTIPOCTATEVTIKT e TOV XPHIOTO, YIATL OVOLAOTIKA EKELVN TOV
peyaAwoe, emetdn) n pntépa Toug vrtotifeTat 6Tt SovAeve TOAAEG
wpeg. Tpa Tov 0 XprjoTog mavtpevetal, oPdtal 6Tt Oa xaoel
TOV éAeYXO TTOV A0KOVGE TAVW TOL Kol YU avTd Oev PAEmeL e
KahO pdtt Ty Tepéla. Metd Tov ydpo, Ba éel Stakomég oto
eEwTepiko yla va Eeokdoet.

Iopdavng NikoAdov

O peyahotpamelitng kat matépag g voeng, Iopddvng NikoAd-
0oV, eival yvwoTog yla Tov TA0UTO Kat Tr Shvapur| Tov, Tov £xet
AMOKTNOEL KUpiwg Aoyw Twv Stacuvdécewy Tov e TV pagia.
MeydAwoe povog tov tnv Tepéla kat tng éxet peydin advva-
pia, agov n yvvaika tov néBave dtav n Tepéla frav pwpo.
ITpw Aiya xpovia, TAvTpedTNKE TNV KATA TTOAD VEOTEPT] TOV,
Mapyapita. O Nikohdov 8ev pmopei va xwvéyet 6Tt 1) KOp1 TOV
TAVTPEDETAL AVTOV TOV «UapoBpepTo Tpotkodrpar, 6TWG armo-
Kahel Tov pEAovTa yaunpo tov. EAmilet n kdpn tov va BdAet
Huao kat va Tavtpevtel kamotov mov Ba pmopel va ovvexioet
TIG ETXELPTOELG TNG OLKOYEVELOG, VOULIEG KOL TIAPAVOLLEG.
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Mapyapita NikoAdaov

H veapr| kat 6popen Mapyapita eivat av{uyog tov Iopddvn
Kat untpLd g voeng. O k6opog oxolalet 0Tt eivan oxedov
ovvopihkn pe tnv Tepela, ald n Mapyapita eivat ToAD
£Eumtvn yla va aoxohnBei pe Ta oxoAa tpitwv. Me tnv Tepéla
Ta TAve OXeTIKA kald. Eivat xapovuevn (Le Tov emikeiflevo ydpo
™G, ylati motevel 01t 0 Iopdavng Ba mdyet va acxoAeital 1600
TIOAV e TNV KOPT| TOL.

Katepiva Kalov

H Kartepiva givau n untépa tov yapmpod kat tng Tatidvag. AA-
\alel ouvexwg emayyédpata, TpoomabwvTag va Ppet T Soveld
mov Ba TNV Kavel mAovota , alld péxpt Twpa kdbe dANo mapd
Ta éxetl katagépet. IIpoogata ano@aoioe va yivel acalioTpla,
aAAd arr’ OTL Qaivetal, ovTe ekel Ta ael kadd. TovAdxioTov,
elvat xapobuevn yla Tov yapo Tov ylov tng, ylati étot Oa avéPel
KL EKELVI 0T KOVWVIKE oTpdpaTa Kat Ba pmopei va peyalomt-
avetal.

meeeessssssmmm AIZTA YIMOMNTON —

Evyevia Tlipa

H Evyevia eivat i cuvopihikn Eadéen tng Teplag kau givan
auTn Tov yvwptoe Tov Xpriato atnv Tepéla. Ia tnv axpifeta,

1 Evyevia eixe eopo pe tov Xpriato péxpt mov n Tepéla pmrike
AVAPETQ TOVG KAl TNG EKAEYE TOV YAUTIPO HETQ ATTO TaL XEPLAL.
Metd ano avto, ot oxéoels Twv dvo Eadehpbv yuxpavOnkav.
Av xat 1) Evyevia ioxvpiletar 01t To €xel Eemepaoet, kamotot
vnooTnpilovy 6TL del oTo yapo pe tnv eAmtida va Eavakepdioet
Tov Xpr|0To, £0TW Kat TNV TeEAevTaia GTLypr.

ITavog Mnrtoakng

O TI&vog gival 0 veapog kat TOAAE VITOGXOHEVOG OUVEPYATNG
Tov Iopdavn Nikoldov . O Nikoldov €xel Bpet atov [Tdvo Tov
yto mov ToTE Sev eiye, Tov Bewpei d&lo yia avluyo g Tepélog
Kal Tov eumoteveTal TOAAEG and Tig SpacTnpLOTNTEG THG OLKO-
YEVelag, vopupeg kat apavopes. O ITavog kavel mavta xwpig
SLoTaypo 6tL Tov {NTroEL To aevTiKd Tov kat ipooTtabel va punv
TOV ATTOYONTEVEL
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